BRASIL Confederacao Brasileira de Remo
CBR

/ Selec¢ao Brasileira de Remo — Remo Paralimpico

Boletim Técnico n?2 01 Temporada 2023

O presente boletim tem por objetivo informar aos treinadores e atletas sobre o processo
seletivo que sera adotado pela comissdo técnica para defini¢ao dos atletas que participardo da
temporada 2023. Tera como objetivo acompanhar a evolugdo de cada atleta em inicio de
treinamento da temporada, as avaliagdes periddicas de controle e monitoramento, objetiva a
identificar novos atletas que ainda ndo tiveram participacdo em eventos de concentragdo da
selecdo brasileira, e verificar os atletas ja participantes de outras sele¢Ges .

Como forma de controle e monitoramento dos atletas, estabeleceremos a avaliagdo
ergométricos como segue: “ Obs. Atletas que por motivos médicos ndo possam realizar a
avaliacdo na data prevista, devem enviar atestado médico detalhando os motivos da ndo
realizacdo por e-mail para o Coordenador Técnico até o dia marcado para a avaliacdo. O teste
ndo realizado devera ser remarcado para até a semana seguinte, de acordo com o motivo
médico.

4 X 6’ (minutos) 14 janeiro Todos os atletas postulantes a selecao
6km 11 fevereiro Todos os atletas postulantes a selecao
2km 18 margo Todos os atletas postulantes a selecdo

Este ano contaremos com trés fases de treinamento ( Campos ) os eventos acontecerdao em
Sdo Paulo, no Centro de Treinamento Paralimpico e na raia olimpica da USP. O periodo de
preparacdo antecede a participacdo da equipe nas competicées do primeiro semestre, e tem
como principais objetivos as qualificacdes dos barcos para o mundial 2023.

Campo de Treino 05 a 14 Fevereiro | Avaliacdo dos Ultimos Resultados
Campo de Treino 10 a 20 Abril Avaliagdo dos Ultimos Resultados
Campo de Treino 05 a 19 Agosto Selecionados Equipe Mundial

Campo de Treino 25 a 28 Agosto Selecionados Equipe Mundial




Das Competi¢des Internacionais

A participacdo de barcos paralimpicos nos eventos internacionais estara sujeita a avaliacGes

pela comissao técnica:

WRCUP | - Zagreb

04 a 06 Maio

Barcos Sob Avaliacdo

Regata Gavirate

08 a 10 Junho

Barcos Sob Avaliacdo

WRCUP Il - Varese

15a17 junho

Barcos Sob Avaliacao

WRChamp - Belgrado

02 a 09 setembro

Selecionados Equipe Mundial

Os demais processos de classificacdo e formacdo dos barcos oficiais, serdo publicamos em

informativo para cada evento especifico.
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